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Vereinsbestenliste 2006 
Männer 
100 m     
12,20         Matzen, Ingmar             85 Bredstedter TSV              17.06.    Büdelsdorf 
13,54         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
400 m     
52,91         Matzen, Ingmar             85 Bredstedter TSV              17.06.    Büdelsdorf 
 
10 km Strasse 
45:30 Magnussen, Martin  69 Bredstedter TSV   08.01.    Drelsdorf 
46:30 Matzen, Jan   67 Bredstedter TSV   08.01.    Drelsdorf 
50:41 Jessen, Theodor  39 Bredstedter TSV   08.01.    Drelsdorf 
 
15 km Strasse 
1:09:21 Magnussen, Martin  69 Bredstedter TSV   22.01.    Drelsdorf 
1:13:33 Matzen, Jan   67 Bredstedter TSV   22.01.    Drelsdorf 
1:16:55 Jessen, Theodor  39 Bredstedter TSV   22.01.    Drelsdorf 
 
Halbmarathon 
1:39:12 Magnussen, Martin  69 Bredstedter TSV   05.02.    Drelsdorf 
1:45:05 Matzen, Jan   67 Bredstedter TSV   05.02.    Drelsdorf 
1:51:50 Jessen, Theodor  39 Bredstedter TSV   05.02.    Drelsdorf 
 
4 x 100 m     
48,6          Bredstedter TSV                                             11.06.    Flensburg 
                Balsmeier 89, Smolinski 90, Jensen 68, Nissen 87 
 
Weitsprung     
5,32          Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
28,87         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              16.05.    Husum 
 
Männliche Jugend A  
100 m     
12,71         Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
12,81         Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
800 m     
2:13,53     Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
10 km Strasse     
39:23         Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              08.01.    Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
2:03:43     Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              05.02.    Drelsdorf 
 
Marathon     
4:16:54   Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              23.04.    Hamburg 
 
Hochsprung     
1,85          Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
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Weitsprung     
5,89          Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
5,59          Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
10,45         Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 9,53         Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Speerwurf 800 g    
39,34         Nissen, Simon              87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
36,34         Katzenberger, Jörn        88 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
Männliche Jugend B  
100 m     
11,9          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
200 m     
24,59         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              13.05.    Lübeck 
27,27         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
400 m     
54,01         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              09.07.    Kiel 
 
800 m     
2:12,78     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
1000 m     
2:47,96     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              28.06.    Ratzeburg 
 
1500 m      
4:24,35     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              18.06.    Büdelsdorf 
4:47,95     Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.07.    Kiel 
 
10 km Strasse     
40:02       Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              22.01.    Drelsdorf 
 
110 m Hürden     
15,8          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              16.05.    Husum 
18,1          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              03.08.    Husum 
 
2000 m Hindernis     
 6:31,31    Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              07.05.    Hamburg 
 
Hochsprung     
1,88          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              16.09.    Ahrensburg 
 
Stabhochsprung     
3,40          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.07.    Kiel 
2,40          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 
Weitsprung      
6,19          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
5,18          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
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Kugelstoß 5,0 kg    
12,86         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              16.09.    Ahrensburg 
 9,10         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 
Diskuswurf 1,500 kg    
37,19         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              04.07.    Husum 
30,02         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Speerwurf 700 g    
42,74         Balsmeier, Julius         89 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
40,00         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
Fünfkampf     
3109          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              16.09.    Ahrensburg 
                 (11,9-5,90-12,86-1,88-55,7) 
 
Zehnkampf     
5706          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              09./10.07.Kiel 
                (12,21-5,81-12,19-1,87-54,01/16,88-32,01-3,40-35,46-4:47,95) 
 
Schüler M15  
100 m     
12,9          Maart, Carsten             91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Ballwurf 200 g    
45,5          Maart, Carsten             91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
870           Maart, Carsten             91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (12,9-o.g.-45,5) 
 
Schüler M12/13  
75 m     
10,9          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
12,0          Wismann, Johannes          93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
13,0          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
1000 m     
4:37,7        Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
60 m Hürden     
12,1          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              29.04.    Halstenbek 
13,7          Wismann, Johannes          93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
14,4          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
Hochsprung     
1,30          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 
Weitsprung      
4,27          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
3,44          Wismann, Johannes          93 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
3,12          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
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Kugelstoß 3,0 kg    
 6,18         Wismann, Johannes          93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 6,05         Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
Ballwurf 200 g    
32,5          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
26,0          Wismann, Johannes          93 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
23,0          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1056          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (11,4-4,22-31,0) 
859           Wismann, Johannes         93 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (12,3-3,44-26,0) 
733           Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (13,0-3,02-23,0) 
 
Vierkampf     
1364          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (11,5-3,86-1,25-32,5) 
 
Blockwettkampf Sprint     
1646          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              29.04.    Halstenbek 
                 (11,4-12,1-4,11-1,16-28,5) 
 
Schüler M8/9 und jünger  
50 m     
 9,1          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 9,2          Rolfs, Torge               98 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
 9,3          Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              24.06.    St.Peter-Ording 
10,1          Alpermann, Henning         98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
11,3          Alpermann, Malte           99 Bredstedter TSV             10.06.    Bredstedt 
 
1000 m     
3:48,1      Paulsen, Tjark Lukas      97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
3,01          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
3,00         Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              24.06.    St.Peter-Ording 
2,67          Alpermann, Henning         98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,62          Rolfs, Torge                98 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
2,31          Alpermann, Malte          99 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Schlagballwurf 80 g    
24,0          Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
20,5          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
16,0          Alpermann, Henning         98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
13,0          Rolfs, Torge                98 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
12,0          Alpermann, Malte           99 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
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Dreikampf     
649           Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (09,1-3,01-20,5) 
622           Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (09,6-2,85-24,0) 
504           Rolfs, Torge                98 Bredstedter TSV             02.06.    Viöl 
                 (09,2-2,62-13,0) 
480           Alpermann, Henning        98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (10,1-2,67-16,0) 
306           Alpermann, Malte           99 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (11,3-2,31-12,0) 
 
Frauen  
100 m      
15,1          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV             21.06.    Langenhorn 
 
10 km Strasse      
46:43 Magnussen, Dörte  70 Bredstedter TSV   08.01.    Drelsdorf 
 
15 km Strasse      
1:13:36 Magnussen, Dörte  70 Bredstedter TSV   22.01.    Drelsdorf 
 
Halbmarathon      
1:45:55 Magnussen, Dörte  70 Bredstedter TSV   08.01.    Drelsdorf 
 
Hochsprung     
1,05          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Weitsprung     
4,07          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 6,78         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
14,66         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Speerwurf 600 g    
16,15         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
Weibliche Jugend A  
100 m     
14,0          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
14,81         Matzen, Eike                87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
200 m     
31,0          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
400 m     
67,51         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
800 m     
2:36,60     Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              18.06.    Büdelsdorf 
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1500 m     
5:50,7      Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              03.08.    Husum 
 
100 m Hürden     
18,36       Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              18.06.    Büdelsdorf 
 
400 m Hürden     
75,07         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              21.05.    Satrup 
 
Weitsprung     
4,66          Matzen, Eike                87 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
4,28          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 
Dreisprung     
 9,55         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 7,20         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 
Speerwurf 600 g    
14,88         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
Dreikampf     
1230          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (14,4-4,28-07,20) 
 
Weibliche Jugend B  
100 m     
13,5          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
15,49         Warming, Claudia          90 Bredstedter TSV              07.05.    Hamburg 
 
200 m     
27,7          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
31,7          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
800 m     
2:46,93     Warming, Claudia           90 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
100 m Hürden     
15,7          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Hochsprung     
1,43          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Weitsprung     
4,70          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
3,72          Warming, Claudia           90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 8,44         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 6,35         Warming, Claudia          90 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
20,37         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
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Speerwurf 600 g    
31,20         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              11.06.    Flensburg 
 
Schülerinnen W14/15  
100 m     
13,0          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
13,1          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
14,0          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
14,2          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
14,5          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
 
300 m     
45,5          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
46,26         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              20.08.    Rostock 
 
800 m     
2:37,01    Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              09.07.    Kiel 
3:11,1        Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 
80 m Hürden     
11,9          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              04.07.    Husum 
12,6          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              03.08.    Husum 
16,7         Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              16.05.    Husum 
 
300 m Hürden     
49,93         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              21.05.    Satrup 
 
Hochsprung     
1,57          Hinrichsen, Wencke        92 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
1,56          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
1,40          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
1,21          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 
Weitsprung     
4,96          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              27.08.    Hannover 
4,91          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              10.06.    Preetz 
4,40         Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
3,95          Christiansen, Helen       91 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 
Dreisprung     
10,32         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              20.08.    Rostock 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 9,62         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 7,60         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 6,42         Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 5,58         Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
20,16         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
18,40         Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              16.05.    Husum 
17,85         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
14,50         Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
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Speerwurf 600 g    
25,42         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              08.09.    St.Peter-Ording 
22,70         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
12,35         Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV             08.09.    St. Peter-Ording 
 
Ballwurf 200 g    
41,5          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
29,0          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
27,5          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
25,0          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
21,0          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1514          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
                 (13,1-4,55-41,5) 
1394          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
                (13,0-4,31-29,0) 
1191          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (14,5-4,24-21,0) 
1181         Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (14,2-3,65-25,0) 
791           Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.06.    Langenhorn 
                 (14,5-o.g.V.-27,5) 
 
Vierkampf     
1979          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (13,3-4,71-1,57-08,26) 
1958          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (13,34-4,87-1,56-07,15) 
1554          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                (14,4-4,13-1,37-05,13) 
1503          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (14,3-3,95-1,21-06,42) 
 
Siebenkampf     
3321          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              08./09.07.Kiel 
                 (13,29-1,53-08,30-13,87/4,48-22,72-2:37,01) 
 
Blockwettkampf Sprint     
2584          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              27.08.    Hannover 
                 (13,57-12,96-4,96-1,56-25,08) 
2532          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              10.06.    Preetz 
                 (13,2-12,7-4,91-1,54-20,62) 
 
Schülerinnen W12/13  
75 m     
11,1          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
11,45         Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
11,6          Zurawski, Pia               94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
60 m Hürden     
10,8          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
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Hochsprung     
1,25          Zurawski, Pia               94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
1,20          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
Weitsprung     
4,24          Zurawski, Pia               94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
4,20          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
4,10          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 6,84         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 6,04         Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              30.04.    Flensburg 
 
Diskuswurf 750 g    
19,98         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 
Speerwurf 400 g    
18,86         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              08.09.    St. Peter-Ording 
 
Schlagballwurf 80 g    
29,0          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
25,0          Zurawski, Pia               94 Bredstedter TSV              17.06.    Niebüll 
 
Dreikampf     
1189          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (11,5-4,06-29,0) 
 
Vierkampf     
1385          Zurawski, Pia               94 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (11,9-3,60-1,22-25,0) 
 
Blockwettkampf Wurf     
1957          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              09.07.    Kiel 
                (11,43-11,44-4,12-06,57-16,50) 
 
Schülerinnen W10/11  
50 m     
 9,5          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
10,1          Carstensen, Gesche         96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
10,5          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
800 m     
3:59,4        Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
2,98          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,65         Carstensen, Gesche         96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,28          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 
Schlagballwurf 80 g    
17,0          Carstensen, Gesche         96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
17,0          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
12,0          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
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Dreikampf     
693           Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (09,5-2,98-12,0) 
675           Carstensen, Gesche         96 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (10,1-2,65-17,0) 
 
 
 
Schülerinnen W9/8 und jünger  
50 m     
 9,1          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
 9,1          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 9,2          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
 9,3          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 9,4          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 9,5          Carstensen, Svenja         97 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 9,5         Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 9,9          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
10,0          Dibbern, Lara              97 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
11,6          Carstensen, Sina           99 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
800 m     
3:18,7        Jakobsen, Julia            98 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
3:24,9        Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
3:37,0        Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
4:05,4        Carstensen, Svenja         97 Bredstedter TSV              30.08.    Bredstedt 
 
Weitsprung      
3,25          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
3,05          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
2,96          Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
2,91          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,67          Dibbern, Lara              97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,64          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
2,57          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
2,53          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
2,43         Carstensen, Svenja        97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
 
Schlagballwurf 80 g    
23,5          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
21,0          Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
19,0          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
18,5          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
17,5          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
15,5          Dibbern, Lara              97 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
15,0          Carstensen, Svenja         97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
14,0          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
13,0         Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
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Dreikampf     
869           Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.09.    Husum 
                 (09,2-2,93-23,5) 
829           Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (09,2-3,05-19,0) 
818           Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (09,5-2,96-21,0) 
731           Totzke, Sine               97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (09,3-2,91-14,0) 
726           Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (09,3-2,53-17,5) 
724           Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              10.06.    Bredstedt 
                 (09,7-2,64-18,5) 
651           Dibbern, Lara              97 Bredstedter TSV              02.06.    Viöl 
                 (10,0-2,58-15,5) 
620           Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (09,9-2,57-13,0) 
606           Carstensen, Svenja         97 Bredstedter TSV              23.09.    Husum 
                 (10,2-2,43-15,0) 
 
Dreikampf Mannschaft     
3908          Bredstedter TSV                                             23.09.    Husum 
                Thamsen 840, Jakobsen 829, Steinkamp 818 
                Wieczorek 726, Totzke 695 
 
 
 
 
 
 
 

 

Winterwurf  
Weibliche Jugend B 
Diskuswurf 1 kg  
20,89    Smolinski, Franziska         90 Bredstedter TSV                   10.12.    St.Peter-Ording 
 
Speerwurf 600g  
28,95   Smolinski, Franziska         90 Bredstedter TSV                     10.12.    St.Peter-Ording 
 
Männliche Jugend B 
Diskuswurf 1,5 kg  
31,43   Balsmeier, Julius            89 Bredstedter TSV                   10.12.    St.Peter-Ording 
 
Speerwurf 700g  
39,87   Balsmeier, Julius            89 Bredstedter TSV                   10.12.    St.Peter-Ording 
 
Diskuswurf 2 kg  
24,30   Jensen, Thomas               68 Bredstedter TSV                   10.12.    St.Peter-Ording 
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Kreismeister 2006  
Name       Alter Disziplin Leistung Datum  
Claudia Warming WJB 4300m Cross 18:12 min 25. Mrz  
Sünje Paulsen WJA 4300m Cross 19:55 min 25. Mrz  
Wencke Hinrichsen W14 35m   5,3sec 18. Mrz  
Wencke Hinrichsen W14 35m Hürden (H.) 6,0sec 18. Mrz  
Wencke Hinrichsen W14 Hochsprung (H.) 1,50m 18. Mrz  
Franziska Smolinski WJB Hochsprung (H.) 1,40m  18. Mrz  
Sünje Paulsen WJA Hochsprung (H.) 1,25m 18. Mrz  
Sünje Paulsen WJA Kugel (H.) 7,43m 18. Mrz  
Sünje Paulsen WJA 35m (H.) 5,9s 18. Mrz  
Sünje Paulsen WJA 35m Hürden (H.) 7,1s 18. Mrz  
Smolinski/ F. Hansen          
E. Hansen/ Paulsen WJA 4x1 Runde 58,2sec 18. Mrz  
Jan Smolinski MJB Hoch (H.) 1,83m 18. Mrz  
Jan Smolinski MJB 35m Hürden (H.) 5,5sec 18. Mrz  
Jörn Katzenberger MJA Hochsprung (H.) 1,83m 18. Mrz  
Jörn Katzenberger MJA 35m (H.) 4,9sec 18. Mrz  
Jörn Katzenberger MJA 35m Hürden (H.) 6,0sec 18. Mrz  
Smolinski/ L. Matzen          
Nissen/ Katzenberger MJA 4x1 Runde 51,5sec 18. Mrz  
Torge Boysen M Hochsprung (H.) 1,75m 18. Mrz  
Torge Boysen M 35m (H.) 4,9sec 18. Mrz  
Boysen/ Jensen, T.          
Grützmacher/Techow M 4x1 Runde 50,6sec 18. Mrz  
Bastian Hunecke M12 35m Hürden (H.) 9,6sec 22. Apr  
Julia Brummund W15 80m Hürden 12,8 sec 16. Mai  
Sünje Paulsen WJA 100m Hürden 18,3 sec 16. Mai  
Jan Smolinski MJB 110m Hürden 15,8 sec 16. Mai  
Wencke Hinrichsen W14 80m Hürden 13,4sec 16. Mai  
Jan Smolinski MJB Hochsprung 1,79m 11. Jun  
Julius Balsmeier MJB Speerwurf 39,79m 11. Jun  
Simon Nissen MJA 100m 12,71sec 11. Jun  
Simon Nissen MJA 800m 2:13,53min 11. Jun  
Simon Nissen MJA Weitsprung  5,59m 11. Jun  
Simon Nissen MJA Kugelstoss  10,45m 11. Jun  
Simon Nissen MJA Speerwurf 39,34m 11. Jun  
Julia Brummund WJB 100m 13,62sec 11. Jun  
Claudia Warming WJB 800m 2:46,93min 11. Jun  
Franziska Smolinski WJB Hochsprung 1,43m 11. Jun  
Julia Brummund WJB Weitsprung  4,70m 11. Jun  
Franziska Smolinski WJB Speerwurf 31,20m 11. Jun  
Eike Matzen WJA 100m 14,81sec 11. Jun  
Sünje Paulsen WJA 100m 14,81sec 11. Jun  
Sünje Paulsen WJA 400m 67,51sec 11. Jun  
Eike Matzen WJA Weitsprung  4,66m 11. Jun  
Sünje Paulsen WJA Kugelstoss  7,13m 11. Jun  
Thomas Jensen M35 Weitsprung  5,32m 11. Jun  
Bastian Hunecke M12 60m Hürden 12,1sec 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 100m 13,4 sec 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 300m 45,5sec 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 800m 2:50,4 min 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 Hochsprung 1,57m 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 Weitsprung  4,91m 17. Jun  
Julia Brummund W15 100m  13,0sec 17. Jun  
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Julia Brummund W15 Hochsprung 1,48m 17. Jun  
Julia Brummund W15 Weitsprung  4,62m 17. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 Speerwurf 21,30m 21. Jun  
Julia Brummund W15 Speerwurf 22,25m 21. Jun  
Franziska Smolinski WJB Speerwurf 26,03m 21. Jun  
Sünje Paulsen WJA Speerwurf 14,88m 21. Jun  
Jan Smolinski W15 Speerwurf 40,00m 21. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 4-Kampf 1979 Pkt 03. Sep  

(100m-13,3s/ Weit-4,71m/ Hoch-1,57m/ Kug-8,26m)    
Sünje Paulsen WJA 200m 31,0 sec 30. Aug  
Helen Christiansen WJB 200m 31,7 sec 30. Aug  
      

                              Teilnehmer an Landesmeisterschaften 2006  
Name       Alter Disziplin Leistung/ Platz Datum  
Sünje Paulsen WJA Dreisprung (H.) 9,65m (1.) 21. Jan  
Jan Smolinski MJB 50m (H.) 6,74sec 21. Jan  
Jan Smolinski MJB 50m Hürden (H.) 8,13sec  21. Jan  
Jan Smolinski MJB Hoch (H.) 1,76m (4.) 21. Jan  
Jan Smolinski MJB Stabhoch (H.) 3,20m 21. Jan  
Jan Smolinski MJB Weitsprung 6,08m 21. Jan  
Wencke Hinrichsen W14 Block Sprint/Sprung (H.) 2030 Pkt (2.) 05. Mrz  

(60m-8,60s  / Weit-4,51m  / 60m Hü-10,05s  / 800m-2:39,23min)  
Julia Brummund W15 Block Lauf (H.) 2156 Pkt (5.) 05. Mrz  

(60m-8,44s  / Weit-4,92m  / 60m Hü-9,69s  / Hoch-1,50m)  
Julia Brummund WJB 5- Kampf (H.) 2660 Pkt (8.) 11. Feb  

(60m Hü-9,72s/ Hoch-1,53m/ Weit-4,94m/ Kug-6,48m/ 800m-2:56,87min)  

Jan Smolinski MJB 7- Kampf (H.) 4058 Pkt (5.) 
11./12. 
Feb  

(60m Hü-7,78s/ Weit-5,53m/ Kug-11,92m/ Hoch-1,78m/ 60m Hü- 9,6s/ Stab-2,80m/ 1000m-2:54,04min)  
Sünje Paulsen WJA 5- Kampf (H.) 2170 Pkt (2.) 11. Feb  

(60m Hü-11,25s/ Hoch-1,30m/ Weit-4,05m/ Kug-7,42m/ 800m-2:39,06min)  
Sünje Paulsen  WJA Weitsprung (H.) 4,17m (13.) 14. Jan  
Julia Brummund W15 50m (H.) 7,20sec 14. Jan  
Julia Brummund W15 50m Hürden (H.) 8,27sec 14. Jan  
Jan Smolinski MJA Stabhoch (H.) 3,00m (11.) 14. Jan  
Jan Smolinski MJA Weitsprung (H.) 6,11m (8.) 14. Jan  
Ingmar Matzen M 100m 12,20sec 17. Jun  
Ingmar Matzen M 400m 52,91sec (4.) 17. Jun  
Sünje Paulsen F 800m 2:36,60min (6.) 18. Jun  
Sünje Paulsen F 100m Hürden 18,36sec (4.) 18. Jun  
Sünje Paulsen F Dreisprung   9,45m (5.) 18. Jun  
Jan Smolinski MJB 200m 24,65sec (9.) 18. Jun  
Jan Smolinski MJB 110m Hürden 16,13sec (2.) 18. Jun  
Jan Smolinski MJB Stabhochsprung 3,05m (9.) 18. Jun  
Jan Smolinski MJB Hochsprung 1,79m (3.) 18. Jun  
Jan Smolinski MJB Weitsprung 5,39m (11.) 18. Jun  
Julius Balsmeier MJB 1500m  4:24,35 min (6.) 18. Jun  
Wencke Hinrichsen W14 Block Sprint/Sprung   2386 Pkt (8.) 25. Jun  

(100m-13,76s/ 80m Hü-13,14s/ Hoch-1,48m/ Weit-4,14m/ Speer-22,04m)  
Julia Brummund W15 Block Sprint/Sprung   2487 Pkt (4.) 25. Jun  

(100m-13,61s/ 80m Hü-12,98s/ Hoch-1,51m/ Weit-4,66m/ Speer-22,14m)  
Jan Smolinski MJA 200m  24,63sec (9.) 01. Jul  
Jan Smolinski MJA Stabhochsprung 3,00m (10.) 01. Jul  
Julia Brummund W15 Dreisprung 10,05m (1.) 01. Jul  
Julia Brummund W15 Hochsprung 1,53m (4.) 01. Jul  
Julia Brummund W15 80m Hürden 12,89sec (4.) 01. Jul  
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Bente Otto W13 Block Wurf 1957 Pkt. (7.) 09. Jul  
(75m-11,43s/ 60m Hü-11,44s/ Kug-6,57m/ Weit-4,12m/ Dikus-16,50m)  

Bastian Hunecke M13 Block Sprint/Sprung 1330 Punkte (3.) 09. Jul  
(75m-11,47s/ 60m Hü-12,60s/ Hoch-o.g.V./ Weit-3,73m/ Ball-32,0m)  

Jan Smolinski MJB 5- Kampf  3100 Pkt (3.) 08. Jul  
(100m-12,21s/ Hoch-1,87m/ Kug-12,19/ 400m-54,01s)  

Jan Smolinski MJB 10- Kampf  5706 Pkt (3.) 08/09. Juli  
(100m-12,21s/ Hoch-1,87m/ Kug-12,19/ 400m-54,01s  

110m Hü.-16,88/ Dis-32,01m/ Spe-35,46m/ 1500m-4:47,95min)  

Wencke Hinrichsen W14 7-Kampf 3321 Pkt. 08/09. Juli  
(80mHü-13,29s/ Hoch-1,53m/ Kug-8,30m/ 100m-13,87s/ Weit-4,48m/ Spe-22,72m/ 800m-

2:37,01min)  

      

  Teilnehmer an Norddeutschen Meisterschaften  
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Julius Balsmeier MJB 2000m Hindernis 6:31,99min (2.) 25. Jun Nienhagen 
Julia Brummund W15 80m Hürden  13,14 sec (8.) 20. Aug Rostock 
Julia Brummund W15 300m 46,26 sec (16.) 20. Aug Rostock 
Julia Brummund W15 Dreisprung 10,32m (4.) 20. Aug Rostock 
 
 
 
Impressum: 
 
Sandy Jensen 
 
 
Liebe Leichtathleten, 
zum Ende des Jahres war ich mal wieder dienstlich abwesend. 
Wie immer konnte ich feststellen, dass ich die Sparte in guten Händen zurückgelassen 
habe. Meine Frau Sandy, Nis-Peter Nissen und Franziska Smolinski haben meine 
Abwesenheit sehr gut aufgefangen und der Trainingsbetrieb konnte reibungslos 
weitergeführt werden.  
Aber auch für die Unterstützung für das ganze Jahr sage ich DANKE. 
Die neuen Hallenzeiten sind sicherlich gewöhnungsbedürftig. Ob diese auch in der 
nächsten Hallensaison bestand haben werden, bleibt abzuwarten. 
Im kompletten Jahr hindurch zeigt sich bei allen Leichtathleten/innen eine sportliche 
Begeisterung, dass man auch als Trainer gerne zum Übungsbetrieb kam. 
Ich bedanke mich bei allen, die uns in unserer Arbeit unterstützt haben und hoffe, dass es 
auch weiterhin so bleiben wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thomas Jensen 
Abteilungsleiter 

 
 


