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Vereinsbestenliste 2007 
Männer 
800 m     
2:44,41 Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

10 km Strasse    
43:43         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              07.01.    Drelsdorf 
44:50         Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              04.08.    Husum 
50:13         Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              07.01.    Drelsdorf 
 

Halbmarathon     
1:37:44    Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              04.02.    Drelsdorf 
1:46:55     Petersen, Andreas          70 Bredstedter TSV              04.02.    Drelsdorf 
1:51:09     Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              04.02.    Drelsdorf 
 

Marathon     
4:23:14    Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              03.03.    Husum 
 

Diskuswurf 2,0 kg    
29,08         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              22.05.    Husum 
23,89         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Fünfkampf     
2630          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (5,47-40,63-24,9-23,89-4:27,1) 
 

Männliche Jugend A  
100 m     
12,22         Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
12,84         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

200 m     
24,9          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

400 m                      
54,21         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

800 m                      
1:59,22     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              15.07.    Lübeck 
 

1000 m                     
2:38,5        Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

1500 m                     
4:06,90     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              14.07.    Lübeck 
 

3000 m                     
 9:31,12   Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              25.08.    Wilhelmshaven 
 

5 km Straße                     
19:09         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              07.01.    Drelsdorf 
 

10 km Straße                     
41:16         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              21.01.    Drelsdorf 
 

2000 m Hindernis           
 6:04,96   Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              04.08.    Ulm 
(Platz 12 in der Deutschen Bestenliste MJA) 
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4 x 100 m                  
47,18       Bredstedter TSV                                             17.06.    Husum 
                Smolinski 90, Katzenberger 88, Balsmeier 89, Otto 89 
 

Hochsprung                 
1,88          Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Stabhochsprung             
2,80          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Weitsprung                 
6,13          Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
5,47          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Kugelstoß 6,0 kg           
10,46         Katzenberger, Jörn         88 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 8,46         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Diskuswurf 1,750 kg        
30,94         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              14.09.    St.Peter-Ording 
 

Speerwurf 800 g            
41,36         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Männliche Jugend B  
100 m                      
11,86         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              07.09.    Vaterstetten 
 

400 m                      
53,91         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              09.06.    Kiel 
 

1500 m                     
4:44,06   Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.06.    Kiel 
 

110 m Hürden               
15,71         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.06.    Kiel 
 

Hochsprung                 
1,94          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
(Platz 29 in der Deutschen Bestenliste MJB) 
 

Stabhochsprung             
4,10          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              23.06.    Büdelsdorf 
 

Weitsprung                 
6,22 Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              24.07.    Büdelsdorf 
 

Kugelstoß 5,0 kg           
12,68         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Diskuswurf 1,500 kg        
38,72         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              08.09.    Vaterstetten 
 
Speerwurf 700 g            
45,30         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              08.09.    Vaterstetten 
 
Fünfkampf                  
3262          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              09.06.    Kiel 
                 (12,04-6,23w-11,87-1,93-53,91) 



4 

Zehnkampf                  
6330          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              09./10.06.Kiel 
                 (12,04-6,23w-11,87-1,93-53,91/15,71-36,99-3,80-42,65-4:44,06) 
(Platz 27 in der Deutschen Bestenliste MJB) 
 

Schüler M12 + M13  
75 m                       
10,7          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
11,2          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
12,3          Schwenk-Nebbe, Sander      95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
12,5          Goldgräbe, Yannik          95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
12,8          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
14,0          Franz, Robert               95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
15,0          Wendrich, Paul Lewe        95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

1000 m                     
4:00,0        Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
4:07,5        Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
4:47,1        Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

60 m Hürden                
10,9          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
12,0          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Hochsprung                 
1,38          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Stabhochsprung             
1,80          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Weitsprung                 
4,84          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
3,75          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
3,67          Schwenk-Nebbe, Sander      95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,27          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,22          Goldgräbe, Yannik          95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,99          Franz, Robert               95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,94          Wendrich, Paul Lewe        95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Diskuswurf 750 g           
18,93         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Speerwurf 400 g            
19,56         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.05.    St.Peter-Ording 
 

Ballwurf 200 g             
34,5          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
33,0          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
31,0          Franz, Robert               95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
29,0          Goldgräbe, Yannik          95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
25,5          Wendrich, Paul Lewe        95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
23,0          Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
22,0          Schwenk-Nebbe, Sander      95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreikampf                  
1195          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
                 (11,00-4,84-33,0) 



5 

921           Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (12,1-3,41-33,0) 
854           Schwenk-Nebbe, Sander      95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (12,3-3,67-22,0) 
841           Goldgräbe, Yannik          95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (12,5-3,22-29,0) 
778           Wismann, Christoph         94 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (12,8-3,27-23,0) 
731           Franz, Robert               95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (14,0-2,99-31,0) 
631           Wendrich, Paul Lewe        95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (15,0-2,94-25,5) 
 

Dreikampf Mannschaft       
4519          Bredstedter TSV                                             12.05.    Bredstedt 
                Hunecke 1125, Jensen 921, Schwenk-Nebbe 854 
                Goldgräbe 841, Wismann 778 
 

Vierkampf                  
1544          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (11,0-4,57-1,33-34,5) 
 

Blockwettkampf Sprint      
1922          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              28.04.    Halstenbek 
                 (10,9-11,2-4,43-1,36-31,0) 
 

Schüler M10  
50 m                       
 8,4          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
10,3          Friedrichsen, Kay          97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

1000 m                     
3:44,4        Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

Weitsprung                 
3,46          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,38          Friedrichsen, Kay          97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Schlagballwurf 80 g        
24,0          Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
12,5          Friedrichsen, Kay          97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreikampf                  
803           Paulsen, Tjark Lukas       97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (08,4-3,46-24,0) 
383           Friedrichsen, Kay          97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (10,3-2,38-12,5) 
 

Schüler M9 + M8 und jünger  
50 m                       
 8,8          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 8,9          Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
 9,3          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
11,0          Arp, Hauke                  99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
11,2          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
11,2          Giese, Hauke               00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
11,5          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
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11,9          Magnussen, Birger          01 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
12,1          Grosnik, Florian           02 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
12,4          Magnussen, Ove             99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 

1000 m                     
4:51,0        Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

Weitsprung                 
3,16          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,07          Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
2,49          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,29          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
2,24          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
2,03          Arp, Hauke                  99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
1,98          Magnussen, Birger          01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
1,97          Giese, Hauke               00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
1,82          Magnussen, Ove             99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
1,70          Grosnik, Florian           02 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 

Schlagballwurf 80 g        
24,0          Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
20,5          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
18,0          Arp, Hauke                  99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
15,0          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
13,0          Grosnik, Florian           02 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
13,0          Giese, Hauke               00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
10,0          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
10,0          Magnussen, Birger          01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
10,0          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
10,0          Magnussen, Ove             99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 

Dreikampf                  
707           Nissen, Jannik              98 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
                 (08,9-3,07-24,0) 
695           Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (08,8-3,16-20,5) 
351           Arp, Hauke                  99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (11,0-2,03-18,0) 
339           Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (10,2-2,49-06,0) 
329           Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (11,5-2,29-15,0) 
274           Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (11,2-2,24-10,0) 
272           Giese, Hauke               00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (11,2-1,97-13,0) 
180           Grosnik, Florian           02 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (12,1-1,70-13,0) 
149           Magnussen, Birger          01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (13,1-1,98-10,0) 
146           Magnussen, Ove             99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (12,4-1,82-10,0) 
 

Dreikampf Mannschaft       
1799          Bredstedter TSV                                             13.07.    Viöl 
                Nissen 613, Kinsky 329, Jakobsen 311, Kinsky 274, Giese 272 
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Frauen  
100 m                      
15,27         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
15,7          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
16,2          Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

200 m                      
35,6          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              20.07.    Husum 
 

400 m                      
69,67         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

800 m                      
2:51,09    Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
4:00,3        Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              21.07.    Husum 
 

10 km Strasse                     
45:53         Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              06.05.    Niebüll 
 

4 x 100 m                  
63,12         Bredstedter TSV                                             17.06.    Husum 
                Paulsen 87, Jensen 81, Grützmacher 84, Magnussen 70 
 

100 m Hürden               
18,5          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              22.05.    Husum 
21,7          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              20.07.    Husum 
 

Hochsprung                 
1,07          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              20.07.    Husum 
 

Weitsprung                 
4,25          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
3,95          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              21.07.    Husum 
3,12          Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Kugelstoß 4,0 kg           
 7,26         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 6,68         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 6,18         Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Diskuswurf 1,0 kg          
15,93         Jensen, Sandy              81 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
15,67         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

Speerwurf 600 g            
20,72         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 
Dreikampf                  
1023          Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (15,2-3,91-07,05) 
689           Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (16,2-3,12-06,18) 
 
Siebenkampf                
1424          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              20./21.07.Husum 
                 (21,7-1,07-06,60-35,6/3,95-20,15-4:00,3) 
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Weibliche Jugend B  
100 m                      
13,20         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              29.04.    Flensburg 
13,71         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
14,6          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
14,92         Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

200 m                      
27,5          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
27,8          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
32,4          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

10 km Strasse                     
46:25         Warming, Claudia           90 Bredstedter TSV              21.01.    Drelsdorf 
 

100 m Hürden               
16,78         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              06.05.    Hamburg 
17,17         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              29.04.    Flensburg 
 

Hochsprung                 
1,56          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
1,35          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

Weitsprung                 
4,86          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              06.05.    Hamburg 
4,75          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
4,00          Hansen, Fiona              91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
3,97          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Dreisprung                 
 9,80         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Kugelstoß 4,0 kg           
 8,85         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              06.05.    Hamburg 
 6,90         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 5,74         Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

Diskuswurf 1,0 kg          
24,10         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              22.05.    Husum 
18,16         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

Speerwurf 600 g            
30,43         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              22.05.    Husum 
22,85         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.06.    Husum 
 

Dreikampf                  
1440          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (13,3-4,52-06,90) 
1016          Christiansen, Helen        91 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (14,6-3,97-05,44) 
 
Schülerinnen W15 + W14  
100 m                      
13,18         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.08.    Lage 
13,39         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     29.04.    Flensburg 
13,6          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
14,3          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
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300 m     
45,8          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     05.09.    Bredstedt 
 

800 m                      
2:34,82    Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              10.06.    Kiel 
3:02,6        Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.07.    Husum 
3:12,8        Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     23.06.    Niebüll 
 

5 km Strasse     
27:35         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     04.02.    Drelsdorf 
 

80 m Hürden                
12,68         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.07.    Itzehoe 
13,28         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     29.04.    Flensburg 
13,1          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              20.07.    Husum 
 

Hochsprung                 
1,63          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              25.08.    Wilhelmshaven 
1,58          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     28.04.    Halstenbek 
1,42          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Weitsprung                 
5,21          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.08.    Lage 
4,96          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     29.04.    Flensburg 
4,34          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.07.    Husum 
4,03          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreisprung                 
11,30         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              26.08.    Wilhelmshaven 
(Platz 3 in der Deutschen Bestenliste W15, Platz 20 in der Deutschen Bestenliste WJB) 
 

Kugelstoß 3,0 kg           
10,31         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 8,57         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     22.09.    Schleswig 
 7,87         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              14.07.    Lübeck 
 

Diskuswurf 1,0 kg          
25,23         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              14.09.    St.Peter-Ording 
20,59         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              14.07.    Lübeck 
16,25         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     13.05.    St.Peter-Ording 
 

Speerwurf 600 g            
30,84         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              14.07.    Lübeck 
27,06         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     22.05.    Husum 
17,25         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              21.07.    Husum 
 

Ballwurf 200 g             
41,5          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
22,5          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreikampf                  
1448          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (13,8-4,47-41,5) 
1196          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (14,3-4,03-22,5) 
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Vierkampf                  
2120          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
                 (13,37-5,10-1,58-10,14) 
1912          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     22.09.    Schleswig 
                 (14,06-4,52-1,54-08,57) 
 

Siebenkampf                
3550          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              20./21.07.Husum 
                 (12,6-1,58-09,72-13,2/5,01-27,64-2:43,1) 
2865          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              20./21.07.Husum 
                 (13,1-1,28-07,43-14,6/4,34-17,25-3:02,6) 
 

Blockwettkampf Sprint      
2630          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              25.05.    Husum 
                 (13,2-12,6-4,69-1,60-28,55) 
2503          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV in Spe     20.07.    Husum 
                 (13,6-13,4-4,70-1,55-26,68) 
 

Blockwettkampf Wurf        
2480          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.07.    Itzehoe 
                 (13,41-12,68-4,56-09,70-24,92) 
2067          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              25.05.    Husum 
                 (14,2-13,8-4,15-07,41-16,39) 
 

Schülerinnen W12  
75 m                       
14,4          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

800 m                      
3:41,6        Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Weitsprung                 
2,49          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Hochsprung                 
0,90          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 

Kugelstoß 3,0 kg           
 4,22         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              23.06.    Niebüll 
 

Schlagballwurf 80 g        
17,0          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreikampf                  
571           Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (15,4-2,35-17,0) 
 

Vierkampf                  
769           Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (14,5-2,71-0,90-17,0) 
 

Schülerinnen W11 + W10  
50 m                       
 8,5          Nissen, Hannah             97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 8,5          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
 8,5          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 8,7          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
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 8,8          Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
 8,8          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 9,4          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

800 m                      
3:08,4        Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
3:10,0        Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
3:22,9        Nissen, Hannah             97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
3:30,2        Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
3:45,3        Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
3:49,2        Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

4 x 50 m                   
33,3          Bredstedter TSV                                             03.06.    St.Peter-Ording 
                Jakobsen 98, Thamsen 97, Knies 97, Steinkamp 97 
 

3 x 800 m                  
10:18,1     Bredstedter TSV                                             22.05.    Husum 
                Knies 97, Nissen 97, Thamsen 97 
 

Hochsprung                 
1,00          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
 

Weitsprung                 
3,40          Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
3,38          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,25          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
3,16          Nissen, Hannah             97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,03          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
3,00          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,99          Wieczorek, Jasmin          7 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Schlagballwurf 80 g        
32,5          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
29,5          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
28,5          Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
19,5          Nissen, Hannah             97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
18,5          Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
16,0          Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
13,0          Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
 

Dreikampf                  
1016          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (08,6-3,16-29,0) 
1011          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (08,6-3,28-27,0) 
942           Steinkamp, Anna            97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (09,2-3,22-26,5) 
915           Nissen, Hannah             97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (08,5-3,16-19,5) 
858           Knies, Hannah              97 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (09,1-3,25-18,5) 
808           Totzke, Sine                97 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (08,9-3,00-16,0) 
725           Hansen, Ines                96 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (09,4-3,03-13,0) 
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Dreikampf Mannschaft       
4650          Bredstedter TSV                                             12.05.    Bredstedt 
                Thamsen 1007, Wieczorek 952, Steinkamp 942 
                Nissen 915, Knies 834 
 

Schülerinnen W9 + W8 und jünger  
50 m                       
 8,0          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 8,6          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 8,8          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 9,1          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
 9,7          Grosnik, Jasmin            00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
10,4          Wilhelmsen, Luisa          99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
10,6          Loose, Anna                99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
10,6          Carstensen, Sina           99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
11,0          Franz, Johanna             99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
11,0          Nissen, Julia               01 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

800 m                      
3:01,2        Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              03.06.    St.Peter-Ording 
3:43,5        Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
3:53,2        Nissen, Julia               01 Bredstedter TSV              05.09.    Bredstedt 
 

Weitsprung                 
3,36          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
3,09          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
3,03          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
2,96          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,82          Wilhelmsen, Luisa          99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,58          Loose, Anna                99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,36          Franz, Johanna             99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,24          Carstensen, Sina           99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
2,21          Nissen, Julia               01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
2,07          Grosnik, Jasmin            00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 

Schlagballwurf 80 g        
26,5          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
22,0          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
16,5          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
16,0          Wilhelmsen, Luisa          99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
13,0          Franz, Johanna             99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
12,5          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
12,0         Loose, Anna                99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
12,0          Carstensen, Sina           99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
10,5          Nissen, Julia               01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
10,5          Grosnik, Jasmin            00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
 

Dreikampf                  
1060          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              22.09.    Schleswig 
                 (08,41-3,36-26,5) 
901           Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              09.09.    Husum 
                 (08,8-3,03-22,0) 
834           Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (08,6-3,09-15,0) 
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698           Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (09,4-2,96-12,0) 
666           Wilhelmsen, Luisa          99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (10,4-2,82-16,0) 
556           Loose, Anna                99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (10,6-2,58-12,0) 
514           Franz, Johanna             99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (11,0-2,36-13,0) 
513           Grosnik, Jasmin            00 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (09,7-2,07-10,5) 
503           Carstensen, Sina           99 Bredstedter TSV              12.05.    Bredstedt 
                 (10,6-2,24-12,0) 
414           Nissen, Julia               01 Bredstedter TSV              13.07.    Viöl 
                 (11,6-2,21-10,5) 
 

Dreikampf Mannschaft       
3689          Bredstedter TSV                                             13.07.    Viöl 
                Jakobsen 930, Petersen 834, Breckling 726, Ladwig 686, Grosnik 513 
 

 

Kreismeister 2007 
Name       Alter Disziplin Leistung Datum 
Sine Totzke W10 Hochsprung (Halle) 1,08 m 17. Feb 
Manuela Hansen W14 Hochsprung (Halle) 1,56 m 24. Mrz 
Wencke Hinrichsen W15 Hochsprung (Halle) 1,50 m 24. Mrz 
Wencke Hinrichsen W15 Kugelstoß (Halle) 10,03 m 24. Mrz 
Wencke Hinrichsen W15 35m (Halle) 5,4 sec 24. Mrz 
Julia Brummund WJB Hochsprung (Halle) 1,57 m 24. Mrz 
Julia Brummund WJB 35m (Halle) 5,2 sec 24. Mrz 
Julia Brummund WJB 35m Hürden (Halle) 6,0 sec 24. Mrz 
Franziska Smolinski WJB Kugelstoß (Halle) 9,12 m 24. Mrz 
Franziska Smolinski WJA 35m (Halle) 5,6 sec 24. Mrz 
Franziska Smolinski WJA 35m Hürden (Halle) 6,6 sec 24. Mrz 
Weibliche Jugend B   4 x 1 Runde 55,8 sec 24. Mrz 
Hinrichsen, Christiansen, Harrsen, Rief         
Jan Smolinski MJB 35m Hürden (Halle) 5,6 sec 24. Mrz 
Jan Smolinski MJB Hochsprung (Halle) 1,80 m 24. Mrz 
Jörn Katzenberger MJA Hochsprung (Halle) 1,80 m 24. Mrz 
Jörn Katzenberger MJA 35m Hürden (Halle) 5,7 sec 24. Mrz 
Torge Boysen M Hochsprung (Halle) 1,75 m 24. Mrz 
Lennart Matzen M 35m (Halle) 5,0 sec 24. Mrz 
Lennart Matzen M 35m Hürden (Halle) 5,8 sec 24. Mrz 
Männer   4 x 1 Runde 48,9 sec 24. Mrz 
Boysen, Jakobsen, Matzen, Grützmacher         
Sünje Paulsen W 35m Hürden (Halle) 6,8 sec 24. Mrz 
Bastian Hunecke M13 Stabhochsprung 1,80m 13. Mai 
Julius Balsmeier M Stabhochsprung 2,80m 13. Mai 
Jan Smolinski MJB Stabhochsprung 3,80m 13. Mai 
Manuela Hansen W14 Speerwurf 27,06 m 22. Mai 
Franziska Smolinski WJB Speerwurf 30,43 m 22. Mai 
Wencke Hinrichsen W15 Speerwurf 26,21 m 22. Mai 
Sünje Paulsen F 100m Hürden 18,5 s 22. Mai 
Franziska Smolinski WJB 100m Hürden 17,1 s 22. Mai 
Wencke Hinrichsen W15 80m Hürden 12,7 s 22. Mai 
Julia Jakobsen W9 800m 3:01,2 min 03. Jun 
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Jan Smolinski MJB Hochsprung 1,89 m 17. Jun 
Julius Balsmeier MJA 800m 02:04,0 17. Jun 
MJA   4 x 100m 47,18 s 17. Jun 
Katzenberger, Smolinski, Balsmeier, Otto 
Jörn Katzenberger MJA Hochsprung 1,83 m 17. Jun 
Jörn Katzenberger MJA Weitsprung 6,13 m 17. Jun 
Jörn Katzenberger MJA Kugelstoß 9,83 m 17. Jun 
Julius Balsmeier MJA Diskuswurf 26,24 m 17. Jun 
Julius Balsmeier MJA Speerwurf 41,19 m 17. Jun 
Wencke Hinrichsen WJB Hochsprung 1,50 m 17. Jun 
Wencke Hinrichsen WJB Diskuswurf 24,15 m 17. Jun 
Franziska Smolinski WJB Weitsprung 4,64 m 17. Jun 
Julia Brummund WJA 100m   13,44 s 17. Jun 
Julia Brummund WJA Hochsprung 1,56 m 17. Jun 
Julia Brummund WJA Weitsprung 4,75 m 17. Jun 
Julia Brummund WJA Speerwurf 22,85 m 17. Jun 
Julia Brummund WJA Diskuswurf 18,16 m 17. Jun 
Sünje Paulsen F 400m 69,67 s 17. Jun 
Frauen   4 x 100m 63,12 s 17. Jun 
Paulsen, Grützmacher, Jensen, Magnussen 
Sandy Jensen F Diskuswurf 15,93 s 17. Jun 
Lena Grützmacher F Speerwurf 20,72 m 17. Jun 
Thomas Jensen M35 Diskuswurf 26,84 m 17. Jun 
Dörte Magnussen W35 800m 2:51,09 min 17. Jun 
Bastian Hunecke M13 60m Hürden 10,9 s 23. Jun 
Bastian Hunecke M13 75m 10,7 s 23. Jun 
Manuela Hansen W14 800m 3:12,8 min 23. Jun 
Manuela Hansen W14 Hochsprung 1,54 m 23. Jun 
Manuela Hansen W14 Kugelstoß 8,21 m 23. Jun 
Wencke Hinrichsen W15 100m 13,2 s 23. Jun 
Wencke Hinrichsen W15 800m 2:37,2 min 23. Jun 
Wencke Hinrichsen W15 Hochsprung 1,57 m 23. Jun 
Wencke Hinrichsen W15 Kugelstoßen 10,12 m 23. Jun 
Manuela Hansen W14 4-Kampf 1887 Pkt 09. Sep 
Wencke Hinrichsen W15 4-Kampf 2095 Pkt 09. Sep 
Julia Brummund WJB 3-Kampf 1440 Pkt 09. Sep 
Julius Balsmeier M 5-Kampf 2630 Pkt 09. Sep 
     

                              Teilnehmer an Landesmeisterschaften 2007 
Name       Alter Disziplin Leistung/ Platz Datum 
Jan Smolinski MJA Hochsprung (H) 1,91 (2.) 14. Jan 
Jan Smolinski MJB Hochsprung (H.) 1,91 (1.) 20. Jan 
Jan Smolinski MJB Kugelstoß (H) 11,62m (10.) 21. Jan 
Jan Smolinski MJB 60m Hürden (H.) 8,91 (4.) 21. Jan 
Jan Smolinski MJB Stabhoch (H.) 3,40m (5.) 21. Jan 
Jan Smolinski MJB Weitsprung (H) 6,10m (5.) 21. Jan 
Julius Balsmeier MJA 1500m (H) 4;25,96 min (7.) 27. Jan 
Manuela Hansen W14 60m (H) 8,55 s 27. Jan 
Manuela Hansen W14 Hochsprung (Halle) 1,54 m 27. Jan 
Wencke Hinrichsen W15 60m (H) 8,51 s (9.) 27. Jan 
Wencke Hinrichsen W15 Hochsprung (H) 1,53 (5.) 27. Jan 
Manuela Hansen W14 60m Hürden (H.) 10,95 s 28. Jan 
Manuela Hansen W14 Weitsprung (H) 4,68 m (8.) 28. Jan 
Wencke Hinrichsen W15 Weitsprung (H) 5,03 (5.) 28. Jan 
Wencke Hinrichsen W15 Kugelstoß (H) 9,12m (6.) 28. Jan 
Wencke Hinrichsen W15 60m Hürden (H) 9,81 (5.) 28. Jan 
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Wencke Hinrichsen W15 Fünfkampf (Halle) 2512 Pkt (5.) 24. Feb 
60m Hü (9,67) - Kugel (8,62) - Hoch (1,55) - Weit (4,70) - 800m (2:43,16) 

Wencke Hinrichsen W15 Fünfkampf (Halle) 2329 Pkt (10.) 24. Feb 
60m Hü (10,44) - Kugel (6,61) - Hoch (1,58) - Weit (4,84) - 800m (2:56,37) 

Julius Balsmeier MJA Crosslauf (3670m) 13:05 min (8.) 25. Feb 
Wencke Hinrichsen W15 Block Lauf (Halle) 2035 Pkt (3.) 04. Mrz 

60m Hü (9,81) - Weit (4,70) - 60m (8,58) - 800m (2:45,13) 
Bente Otto W14 Block Wurf (Halle) 1714 Pkt (15.) 04. Mrz 

60m Hü (10,71) - Weit (4,01) - Kugel (6,73) - 60m (9,12) 
Manuela Hansen W14 Block Sprint/Sprung (H) 2136 Pkt (3.) 04. Mrz 

60m (8,54) - 60m Hü (10,26) - Weit (4,81) - Hoch (1,59) 
Julius Balsmeier MJA 2000m Hindernis 06:21,34 min (2.) 06. Mai 
Wencke Hinrichsen W15 Siebenkampf 3536 Pkt (6.) 09./10. Jun 

80m Hü(12,72)-Hoch(1,54)-Kugel(9,92)-100m(13,43)-Weit(4,67)-Speer(26,55)-
800m(2:34,82) 

Jan Smolinski MJB Fünfkampf 3262 Pkt (2.) 09. Jun 
100m(12,04)-Weit(6,23)-Kugel(11,87)-Hoch(1,93)-400m(53,91) 

Jan Smolinski MJB Zehnkampf 6330 Pkt (3.) 09./10. Jun 

100m (12,04) - Weit (6,23) - Kugel (11,87) - Hoch (1,93) - 400m (53,91) -  
110mHü (15,71) - Diskus (36,99) - Stab (3,80) - Speer (42,65) - 1500 (4:44,06) 

Bastian Hunecke M13 Block Sprint/Sprung 1918 Pkt (3.) 10. Jun 
75m (11,32) - 60m Hü (11,21) - Weit (4,43) - Hoch (1,32) - Ball (33,0) 

Jan Smolinski MJB Stabhochsprung 4,10m (2.) 23. Jun 
Jan Smolinski MJB Weitsprung 6,14m (5.) 23. Jun 
Jan Smolinski MJB 110m Hürden 16,72s (4.) 24. Jun 
Jan Smolinski MJB Hochsprung 1,91m (2.) 24. Jun 
Sünje Paulsen Frauen 100m Hürden 18,80s (4.) 24. Jun 
Wencke Hinrichsen W15 Block Wurf 2480 Pkt (3.) 01. Jul 

80m Hü(12,68)-Diskus(24,92)-Kugel(9,70)-100m(13,41)-Weit(4,56) 
Manuela Hansen W14 Block Sprint/Sprung 2361 Pkt (12.) 01. Jul 

100m (14,38) - 80m Hü (13,85) - Weit (4,40) - Hoch (1,52) - Speer (22,97) 
Julius Balsmeier MJA 1500m 4:06,90 min (3.) 14. Jul 
Wencke Hinrichsen W15 Speerwurf 30,84m (3.) 14. Jul 
Bente Otto W14 Diskuswurf 20,59m (4.) 14. Jul 
Bente Otto W14 Kugelstoß 07,87m (8.) 14. Jul 
Manuela Hansen W14 Hochsprung 1,56m (2.) 14. Jul 
Bente Otto W14 Hochsprung 1,35m (14.) 14. Jul 
Manuela Hansen W14 Speerwurf 15,09 m (8.) 14. Jul 
Wencke Hinrichsen W15 Dreisprung 10,60m (1.) 15. Jul 
Wencke Hinrichsen W15 80m Hürden 12,82 s (5.) 15. Jul 
Julius Balsmeier MJA 800m 1:59,22 min (3.) 15. Jul 
Wencke Hinrichsen W15 Hochsprung 1,52m (4.) 15. Jul 
Wencke Hinrichsen W15 Kugelstoß 9,80m (4.) 15. Jul 
Bente Otto W14 80m Hürden 13,88s (12.) 15. Jul 
Manuela Hansen W14 80m Hürden 14,01 s (13.) 15. Jul 
Manuela Hansen W14 Weitsprung 4,37 m (14.) 15. Jul 
 

Teilnehmer an Norddeutschen Meisterschaften 
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Julius Balsmeier MJA 3000m 9:31,12 min (12.) 25. Aug Wilhelmshaven 
Wencke Hinrichsen W15 Dreisprung 11,30 m (2.) 26. Aug Wilhelmshaven 
Wencke Hinrichsen W15 Hochsprung 1,63 m (4.) 25. Aug Wilhelmshaven 
Wencke Hinrichsen W15 Speerwurf 27,22 m (10.) 26. Aug Wilhelmshaven 
Wencke Hinrichsen W15 Diskuswurf 23,49 m (6.) 25. Aug Wilhelmshaven 
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Teilnehmer an Deutschen Meisterschaften 
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Jan Smolinski MJB 7-Kampf (Halle) 4302 Pkt 27./28.01.07 Frankfurt 
60m-Weit-Kugel-Hoch-60m Hürden-Stabhoch-1000m  

7,76-5,96-11,51-1,81-9,22-3,70-3:01,72  
Jan Smolinski MJB Hochsprung 1,90m (16.) 03. Aug Ulm 
Julius Balsmeier MJA 2000m Hindernis 06:04,96 min (7.) 04. Aug Ulm 
Wencke Hinrichsen W15 Block Sprint/Sprung 2537 Pkt (26.) (11.) 12. Aug Lage 

80m H (15,03) - 100m  (13,18) - Weit (5,21) - Speer (27,91) - Hoch (1,52)  
Manuela Hansen W15 Block Sprint/Sprung 2340 Pkt (35.) 12. Aug Lage 

80m H (14,34) - 100m  (13,72) - Weit (4,09) - Speer (24,25) - Hoch (1,48)  
Jan Smolinski MJB Fünfkampf 3155 Pkt. 07. Sep Vaterstetten 

100m(11,86)-Weit(6,08)-Kugel(12,67)-Hoch(1,84)-400m(55,87)   
Jan Smolinski MJB Zehnkampf  6094 Pkt 07./08. Sep Vaterstetten 

100m(11,86)-Weit(6,08)-Kugel(12,67)-Hoch(1,84)-400m(55,87) -  
110mHü (16,28) - Diskus (38,72) - Stab (3,80) - Speer (45,30) - 1500 (5:07,47)   

 
 
 
Impressum: 
 
Thomas UZB Jensen 
 
 
Liebe Leichtathleten, 
so ein Leichtathletikjahr geht schnell vorüber. Kaum haben die Vorbereitungen für die 
Sommersaison begonnen, schon ist die Saison voll im Gange. Und genauso schnell ist sie 
auch wieder vorbei. Viele von Euch haben auch dieses Jahr wieder hervorragende 
Leistungen gebracht. Alle waren mit Lust und Laune beim Training dabei und machten uns 
Trainern die Sportstunden leicht und lustig! MACHT WEITER SO!!! 
Die großen Höhepunkte waren für einige die deutschen Meisterschaften, aber für die 
Mehrheit waren das unsere Sportfeste. Diese konnten wir nur mit der großen Unterstützung 
von Euch und Euren Eltern durchführen. Dafür sagen wir DANKE SCHÖN!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thomas Jensen 
Abteilungsleiter 

 
 


