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Vereinsbestenliste 2010 
Männer M60  
 
Kugelstoß 5,0 kg     
 8,07         Grützmacher, Udo           48 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
Männer und Senioren  
 
100 m     
12,58         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
13,42         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
13,60         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
200 m     
24,4          Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
24,4          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
24,7          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
27,7          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
28,4          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
400 m     
54,81         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
 
800 m     
2:08,6        Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
 
1000 m     
2:51,35   Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
1500 m     
4:56,7        Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
5:11,1        Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
5:23,5        Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
5 km Strasse    
18:40         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              06.05.    Kropp 
20:34         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              06.05.    Kropp 
 
10 km Strasse    
44:55         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              07.08.    Husum 
46:58         Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
47:59         Schulz, Andreas            75 Bredstedter TSV              07.08.    Husum 
50:31         Matzen, Jan                 67 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
50:47         Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              09.05.    Niebüll 
 
Halbmarathon     
1:44:46     Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
2:03:52    Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
 
3 x 1000 m     
 9:49,3       Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Kretschmer 83, Oestreich 84, Jensen 68 
 



3 

Hochsprung     
1,90          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
1,60          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
6,45          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
5,53          Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
5,14          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
5,05          Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
5,03          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
4,49          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Dreisprung     
12,97         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
11,90         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 8,77         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 8,44         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 8,41         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 8,05         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 6,88         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Diskuswurf 2,0 kg    
27,40        Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
22,78         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
21,88         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
21,51         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
19,80         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Speerwurf 800 g    
46,17         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
34,62         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
34,61         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
28,94         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
23,71         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Fünfkampf     
2186          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                5,03/34,62/24,7/22,78/5:11,1 
2127          Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                5,05/23,71/24,4/21,88/4:56,7 
1685          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                4,49/28,94/27,7/21,51/5:23,5 
 
Fünfkampf Mannschaft     
5998          Bredstedter TSV                                             12.09.    Husum 
                Schulz 2186, Kretschmer 2127, Oestreich 1685 
 
Männliche Jugend A  
 
100 m     
13,26         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
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800 m     
2:16,1        Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
5 km Strasse    
20:21         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
20:25         Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
 
10 km Strasse    
39:39         Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              24.01.    Drelsdorf 
42:39         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              24.01.    Drelsdorf 
 
15 km Strasse    
  59:28       Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
1:03:57     Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
 
Weitsprung     
4,83        Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
10,58         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 7,20         Matzen, Malte              92 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 800 g    
28,78         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
17,40         Matzen, Malte              92 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Fünfkampf     
2732          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                12,1/5,47/10,58/1,66/53,9 
 
Männliche Jugend B  
100 m     
11,73         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
12,36         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
16,3          Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
 
200 m     
24,0          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
 
300 m     
39,08         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
40,98         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
400 m     
53,9          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
56,95         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
 
 
1000 m     
3:49,6        Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
 
1500 m     
4:58,18    Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
5:37,57     Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
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110 m Hürden     
15,80   Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
17,63         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
 
Hochsprung     
1,68          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
1,62          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Stabhochsprung     
2,90          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
2,60          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
 
Weitsprung     
5,53          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
5,53          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
 
Dreisprung     
10,47         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 5,0 kg    
12,78         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 9,34         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
 
Diskuswurf 1,500 kg    
31,21         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
21,04         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 700 g    
34,26         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
33,64         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
Fünfkampf     
2825          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
                11,73/5,53/11,35/1,63/55,51 
2479          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
                12,36/5,53/09,34/1,57/56,95 
 
Zehnkampf     
5181          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              12./13.06.Lübeck 
                11,73/5,53/11,35/1,63/55,51 // 16,53/31,21/2,60/34,26/4:58,18 
4260          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              12./13.06.Lübeck 
                12,36/5,53/09,34/1,57/56,95 // 17,63/19,66/2,60/32,06/5:37,57 
 
Schüler M15 + M 14 
 
100 m     
13,2          Johannsen, Olen            95 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
13,4          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
13,95         Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
14,9          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
300 m     
43,8          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
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1000 m     
3:10,34     Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              25.09.    Hamburg 
3:31,8        Johannsen, Olen            95 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
4:05,3        Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
2000 m     
 7:05,30   Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
 
5 km Strasse    
21:11       Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              15.05.    Hattstedt 
29:31       Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              15.05.    Hattstedt 
 
80 m Hürden     
13,30       Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
15,37       Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              11.07.    Büdelsdorf 
16,4          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
 
3 x 1000 m     
11:49,9   Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Morzik 95, Paisen 96, Johannsen 95 
 
Hochsprung     
1,40       Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 
Weitsprung     
4,68          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
4,40          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
4,40          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 9,79         Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 8,52         Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 6,74         Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
17,50         Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
15,64         Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 600 g    
28,26         Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              25.09.    Hamburg 
22,99         Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Ballwurf 200 g    
47,0          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
45,0          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
41,0          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1227          Jensen, Esben              95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                13,8/4,40/45,0 
1202          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                14,5/4,52/47,0 
1104          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                14,9/4,20/41,0 
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Vierkampf     
1557          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                13,9/4,34/1,37/06,74 
 
Blockwettkampf Lauf     
2173          Paisen, Björn               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
                13,95/13,30/4,22/42,5/07:05,30 
 
Schüler M13  
 
75 m     
11,34   Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
 
1000 m     
3:13,0        Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
 
5 km     
19:20         Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              06.05.    Kropp 
 
60 m Hürden     
11,52         Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
 
Weitsprung     
4,12          Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 6,18         Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Diskuswurf 750 g    
12,65         Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 400 g    
26,12         Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Ballwurf 200 g    
37,5          Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Dreikampf     
1054          Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
                11,61/3,95/34,5 
 
Blockwettkampf Lauf     
1954          Carstensen, Torge          97 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
                11,34(+1,1)/11,62/4,08/34,0/3:17,00 
 
Schüler M10 + M11  
 
50 m     
 8,2          Marxen, Henning            00 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
 8,5          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 9,6          Graf, Carsten               99 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
1000 m     
4:40,3        Marxen, Henning            00 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
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Hochsprung     
1,05          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
Weitsprung     
3,86          Marxen, Henning            00 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
3,63          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
2,98          Graf, Carsten               99 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
Schlagballwurf 80 g    
45,5          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
28,0          Marxen, Henning            00 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
17,5          Graf, Carsten               99 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
Dreikampf     
981           Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                08,5/3,63/45,5 
859           Marxen, Henning            00 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
                08,2/3,54/27,0 
485           Graf, Carsten               99 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                10,0/2,74/15,0 
 
Schüler M8 + M9  
 
50 m     
 8,6          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 8,6          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
 9,0          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              28.05.    Niebüll 
 
1000 m     
4:22,9        Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
4:22,3        Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
4:48,1        Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
3,34          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
3,23          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
3,16          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
Schlagballwurf 80 g    
36,0          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
21,5          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
18,5          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
 
Dreikampf     
859           Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
                08,7/3,33/36,0 
731           Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                08,6/3,23/21,5 
613           Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
                09,2/3,16/16,0 
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Frauen und Seniorinnen  
 
100 m     
14,5          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
14,7          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
15,4          Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
200 m     
31,0          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
33,2          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
800 m     
3:31,7        Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
3:54,9        Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
10 km Strasse     
50:29         Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
1:49:11    Magnussen, Dörte           70 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
 
100 m Hürden     
19,9          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
20,7          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
400 m Hürden     
93,17         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
 
Hochsprung     
1,28          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
1,13          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
Weitsprung     
4,23          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
4,13          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
3,55          Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 7,73         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 7,70         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 6,80         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
14,36         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
14,03         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 600 g    
19,35         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
15,40         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
14,22         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1136          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                14,7/3,95/07,63 
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1068          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                14,7/3,93/06,62 
964           Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                15,4/3,55/07,73 
 
Dreikampf Mannschaft     
2905          Bredstedter TSV                                             12.09.    Husum 
                Grützmacher 1068, Hansen 964, Petersen 873 
 
Siebenkampf     
1937          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              10./11.08.Husum 
                20,7/1,28/07,62/33,0 // 4,11/15,40/3:31,7 
1760          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              10./11.08.Husum 
                19,9/1,13/06,50/33,2 // 4,23/18,37/3:54,9 
 
Weibliche Jugend A  
 
100 m     
13,5          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
200 m     
27,37         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
 
800 m     
2:36,82   Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
 
100 m Hürden     
15,80         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
 
4 x 100 m     
55,25         Bredstedter TSV                                             27.06.    Flensburg 
                Hinrichsen 92, Albertsen 94, Otto 93, Harrsen 93 
 
3 x 800 m     
 9:16,8       Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Hinrichsen 92, Möhrke 94, Albertsen 94 
 
Hochsprung     
1,58          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
Weitsprung     
5,50          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Dreisprung     
10,44         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
10,59         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 7,15         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
23,08         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
11,73         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
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Speerwurf 600 g    
37,11         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
23,99         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
 
Dreikampf     
1768          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                13,5/5,22/09,60 
 
Vierkampf     
2620          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.06.    Lübeck 
                15,80/1,58/09,37/27,37 
 
Siebenkampf     
4477          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12./13.06.Lübeck 
                15,80/1,58/09,37/27,37 // 5,43/34,75/2:36,82 
 
Weibliche Jugend B  
 
100 m     
13,17         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
14,54         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
14,99         Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
15,2          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
200 m     
27,9          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
 
400 m     
63,33         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              19.06.    Hamburg 
 
800 m     
2:38,9        Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
5 km Strasse    
25:04         Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
 
15 km     
1:24:28  Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              07.02.    Drelsdorf 
 
100 m Hürden     
15,60  Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
20,8          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
Hochsprung     
1,54          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
1,22          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
Weitsprung     
4,78          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
3,92          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
3,91          Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
3,41          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
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Kugelstoß 4,0 kg    
 
 8,65         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 7,38         Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 7,09         Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 6,65         Otto, Bente                 93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 5,96         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
16,50         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 600 g    
30,74         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              27.06.    Flensburg 
15,09         Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
 
Dreikampf     
1570          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                13,6/4,78/08,65 
972           Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                15,2/3,84/06,48 
 
Vierkampf     
1266          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
                20,8/1,22/07,09/15,4 
 
Siebenkampf     
2300          Albertsen, Mareike         94 Bredstedter TSV              10./11.08.Husum 
                20,8/1,22/07,09/15,4 // 3,90/15,09/2:41,9 
 
Schülerinnen W14 + W15  
 
100 m     
13,2          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
16,5          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 
300 m     
46,4          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
 
800 m     
2:34,9        Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
3:19,30    Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
2000 m     
 7:30,68   Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
10:38,16  Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
 
5 km Strasse    
23:01         Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              24.01.    Drelsdorf 
 
80 m Hürden     
13,96         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              11.07.    Büdelsdorf 
15,18         Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
19,78         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
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Hochsprung     
1,38          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
1,09          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
 
Weitsprung     
4,72          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
3,12          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 7,47         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
 7,25         Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
16,05         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
14,70         Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 600 g    
15,28         Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
9,55         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Ballwurf 200 g    
30,0          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
28,5          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Dreikampf     
1314       Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                14,1/4,63/26,0 
840           Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                17,6/2,50/27,0 
 
Vierkampf     
1796          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                13,2/4,72/1,33/07,25 
1191          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                17,0/3,05/1,09/07,47 
 
Siebenkampf     
2750          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              10./11.08.Husum 
                15,4/1,25/05,94/13,8 // 4,31/14,49/2:46,2 
 
Blockwettkampf Lauf     
2235          Marxen, Jana               96 Bredstedter TSV              04.07.    Itzehoe 
                13,72/15,39/4,26/28,0/07:30,68 
1497          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
                17,16(-0,4)/19,78/3,12/30,0/10:38,16 
 
Schülerinnen W12 + W13  
75 m     
10,73         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
10,6          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
10,89         Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
10,89         Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
10,8          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
10,8          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
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10,9          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
11,5          Gröling, Julia              98 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
11,6          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
11,86         Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
12,2          Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
12,92         Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
800 m     
2:34,84   Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              19.09.    Lübeck 
2:43,1        Gröling, Julia              98 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
2:47,4        Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
2:51,5        Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
3:03,4        Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
3:37,5        Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
3:26,2        Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
3:38,9        Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 
5 km Straße     
19:12         Gröling, Julia              98 Bredstedter TSV              18.06.    Brunsbüttel 
24:26         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              10.01.    Drelsdorf 
 
60 m Hürden     
10,92         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
11,15         Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
11,3          Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
11,3          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
11,69         Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
11,91         Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
12,41         Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
12,4          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
14,82         Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
4 x 75 m     
41,12         Bredstedter TSV                                             19.09.    Lübeck 
                Thamsen 97, Topf 97, Laß 97, Jakobsen 98 
47,4          Bredstedter TSV                                             19.06.    St.Peter-Ording 
                Bastian 98, Wieczorek 97, Seeberger 98, Ladwig 98 
 
3 x 800 m     
 8:20,0       Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Gröling 98, Jakobsen 98, Topf 97 
 9:30,7       Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Laß 97, Thamsen 97, Wieczorek 97 
10:27,0    Bredstedter TSV                                             26.05.    Husum 
                Breckling 98, Meinke 97, Ladwig 98 
 
Hochsprung     
1,35          Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
1,31          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
1,31          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
1,25          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
1,20          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
1,15          Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
1,11          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
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Weitsprung     
4,76          Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
4,61          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
4,30          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
4,28          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
4,27          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
4,17          Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
3,98          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
3,94          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
3,54          Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
3,43          Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 6,98         Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
 6,81         Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 6,81         Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 6,43         Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
 5,75         Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 5,45         Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
 5,27         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 4,81         Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Diskuswurf 750 g    
18,96         Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
18,34         Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
15,85         Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
14,15         Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
13,94         Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              20.08.    Flensburg 
12,70         Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
11,80         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
10,95         Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Speerwurf 400 g    
23,37         Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              06.06.    St.Peter-Ording 
19,28         Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
16,40         Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
12,20         Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
10,46         Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              17.09.    Bredstedt 
 
Schlagballwurf 80 g    
42,5          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
42,0          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
33,0          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
33,0          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
31,0          Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
29,0          Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
23,5          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
20,5          Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              19.06.    St.Peter-Ording 
17,0          Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
16,5          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
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Dreikampf     
1430          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                10,8/4,61/41,0 
1395          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                10,9/4,30/42,0 
1338          Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              25.09.    Husum 
                10,6/4,76/28,0 
1271          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
                11,35/4,13/33,0 
1241          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                10,9/3,81/32,0 
1157          Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                11,5/3,63/31,0 
1024          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
                12,33/3,60/23,5 
925           Bastian, Ose                98 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                12,2/3,54/17,0 
 
Dreikampf Mannschaft     
6078          Bredstedter TSV                                             12.09.    Husum 
                Thamsen 1426, Breckling 1255, Jakobsen 1241 
                Topf 1231, Bastian 925 
 
Blockwettkampf Sprint     
2230          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
                11,14/11,15/4,47/1,26/40,0 
1786          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                10,89/11,91/3,98/1,11/16,5 
1990          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              10.08.    Husum 
                11,4/11,6/3,83/1,31/29,0 
1380          Seeberger, Annkathrin      98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                12,92/14,82/3,08/1,08/19,5 
 
Blockwettkampf Lauf     
2242          Topf, Finja                 97 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
                10,88/10,92/4,42/29,0/2:44,32 
2119          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                11,12/11,69/4,04/33,0/2:54,23 
2092          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                11,32/12,65/4,08/38,5/2:56,72 
 
Blockwettkampf Wurf     
1923          Laß, Jonna                  97 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                10,89/11,60/3,56/06,79/15,52 
1916        Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              13.06.    Lübeck 
                11,18/12,14/4,13/06,34/15,85 
1693          Ladwig, Svenja             98 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                11,86/13,50/3,69/06,10/14,15 
 
Blockwettkampf 3er-Mannschaft     
 6388 Bredstedter TSV                                             13.06.    Lübeck 
                Topf 2242, Thamsen 2230, Breckling 1916 
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Blockwettkampf 5er-Mannschaft     
10406   Bredstedter TSV                                             25.04.    Flensburg 
                Thamsen 2167, Jakobsen 2119, Topf 2105 
  Wieczorek 2092, Laß 1923 
 
Schülerinnen W11 + W10  
 
50 m     
 8,0          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
8,6          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 9,5          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
800 m     
3:04,5        Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
3:14,6        Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
5 km Straße    
28:09         Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              24.01.    Drelsdorf 
 
Hochsprung     
1,00          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
 
Weitsprung     
4,02          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
3,20          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              12.06.    Niebüll 
3,19          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Schlagballwurf 80 g    
32,0          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
24,5          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
17,5          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
 
Dreikampf     
1208          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.09.    Schleswig 
                08,34/4,02/32,0 
874           Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              28.05.    Niebüll 
                09,5/3,10/24,0 
832           Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              12.09.    Husum 
                08,6/2,82/17,5 
 
Schülerinnen W8 + jünger  
 
50 m     
10,3          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
11,0          Petersen, Carolin          02 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
11,3          Thomsen, Debora            03 Bredstedter TSV              08.09.    Bredstedt 
12,6          Petersen, Annelie          04 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
800 m     
4:44,6        Petersen, Carolin          02 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
4:51,9        Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
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Weitsprung     
2,28          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
1,97          Petersen, Carolin          02 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
1,85          Petersen, Annelie          04 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Schlagballwurf 80 g    
10,0          Petersen, Carolin          02 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
 9,5          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 6,0          Petersen, Annelie          04 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
479           Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
                10,3/2,23/09,5 
400           Petersen, Carolin          02 Bredstedter TSV              09.07.    Viöl 
                11,0/1,97/10,0 
213           Petersen, Annelie          04 Bredstedter TSV              08.05.    Bredstedt 
                12,6/1,85/06,0 
 

Cross-Cup NF 2010 
Name       Alter Disziplin Leistung Datum 
Florian Grosnick M8 Crosslauf 3. Platz 05. Dez 
Henning Marxen M10 Crosslauf 3. Platz 05. Dez 
Jasmin Grosnick W10 Crosslauf 3. Platz 05. Dez 
Jasmin Wieczorek W13 Crosslauf 3. Platz 05. Dez 
Mareike Albertsen WJB Crosslauf 1. Platz 05. Dez 
Claudia Möhrke WJB Crosslauf 2. Platz 05. Dez 
Jessica Schulze W15 Crosslauf 3. Platz 05. Dez 
Torge Carstensen M13 Crosslauf 1. Platz 05. Dez 
Björn Paisen M14 Crosslauf 1. Platz 05. Dez 

 
 

Teilnehmer an Deutschen Meisterschaften 
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Wencke Hinrichsen WJA Siebenkampf 4049 Pkt (25.) 26./27. Aug Potsdam 
100m Hü - Hoch - Kugel - 200m // Weit - Speer - 800m   

15,92s - 1,57m - 9,52m - 28,55s // 5,17m - 28,755m - 2:48,17min   
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Kreismeister 2010 
Name       Alter Disziplin Leistung Datum 
Momme Harrsen M12 35m (H) 5,8 sec 06. Feb 
Torge Carstensen M13 35m Hürden (H) 6,9 sec 06. Feb 
Jana Marxen W 14 35m Lauf (H) 5,4 sec 13. Mrz 
Björn Paisen M 14 Hochsprung (H) 1,47 m 13. Mrz 
Björn Paisen M 14 35m Hürden (H) 6,5 sec 13. Mrz 
Bredstedter TSV M 15 4 x eine Runde 54,3 sec 13. Mrz 

Björn Paisen, Torge Carstensen, Rasmus Morzik, Esben Jensen 
Manuela Hansen WJB Hochsprung (H) 1,67 m 13. Mrz 
Manuela Hansen WJB 35m Lauf (H) 5,4 sec 13. Mrz 
Manuela Hansen WJB 35m Hürden (H) 6,1 sec 13. Mrz 
Wencke Hinrichsen WJA Hochsprung (H) 1,59 m 13. Mrz 
Wencke Hinrichsen WJA 35m Lauf (H) 5,2 sec 13. Mrz 
Wencke Hinrichsen WJA 35m Hürden (H) 6,1 sec 13. Mrz 
Wencke Hinrichsen WJA Kugelstoß (H) 9,49 m 13. Mrz 
Bredstedter TSV WJA 4 x eine Runde 55,3 sec 13. Mrz 

Wencke Hinrichsen, Manuela Hansen, Julia Brummund, Mareike Albertsen 
Michel Carl MJA Kugelstoß (H) 10,00 m 13. Mrz 
Jan Smolinski Männer Hochsprung (H) 1,90 m 13. Mrz 
Jan Smolinski Männer Kugelstoß (H) 10,82 m 13. Mrz 
Jan Smolinski Männer 35m Lauf (H) 4,9 sec 13. Mrz 
Arne Schulz Männer 35m Hürden (H) 7,0 sec 13. Mrz 
Bredstedter TSV Männer 4 x eine Runde 51,3 sec 13. Mrz 

Jan Smolinski, Arne Schulz, Torben Oestreich, Michel Carl 
May-Britt Petersen Frauen 35m Hürden (H) 6,9 sec 13. Mrz 
Bredstedter TSV Frauen 4 x eine Runde 58,2 sec 13. Mrz 

Lena Grützmacher, May-Britt Petersen, Franziska Smolinski, Kirsten Meinke 
Jan Smolinski Männer Dreisprung 12,97 m 08. Mai 
Wencke Hinrichsen WJA Dreisprung 10,44 m 08. Mai 
Bastian Hunecke MJB Dreisprung 10,47 m 08. Mai 
Carina Breckling W12 60m Hürden 11,3 sec 25. Mai 
Björn Paisen M14 80m Hürden 14,1 sec 25. Mai 
Rasmus Morzik M15 80m Hürden 16,4 sec 25. Mai 
Björn Paisen M14 Speerwurf 28,03 m 25. Mai 
Bredstedter TSV W13 3 x 800m 8:20,0 min 25. Mai 

Julia Gröling, Julia Jakobsen, Finja Topf 
Bredstedter TSV WJA 3 x 800m 9:16,8 min 25. Mai 

Wencke Hinrichsen, Mareike Albertsen, Claudia Möhrke 
Björn Paisen M14 Stabhochsprung 1,90m 06. Jun 
Manuela Hansen WJB 100m Hürden 15,60 sec 06. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA 100m Hürden 16,78 sec 06. Jun 
Malte Sieger MJB 110m Hürden 15,80 sec 06. Jun 
May-Britt Petersen Frauen 100m Hürden 21,08 sec 06. Jun 
Dyke Petersen M11 Ballwurf 40,0 m 12. Jun 
Björn Paisen M14 1000m 3:13,5 min 19. Jun 
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Carina Breckling W12 Hochsprung 1,25 m 19. Jun 
Torge Carstensen M13 1000m 3:22,9 min 19. Jun 
Jana Marxen W14 100m Hürden 13,4 sec 19. Jun 
Jana Marxen W14 800m 2:40,2 min 19. Jun 
Jessica Schulze W15 800m 3:23,6 min 19. Jun 
Bredstedter TSV W13 4 x 75m 42,2 sec 19. Jun 

Svea Thamsen, Jonna Laß, Céline Meinke, Carina Breckling 
Bredstedter TSV WJA 4 x 100m 42,2 sec 27. Jun 

Wencke Hinrichsen, Johanna Harrsen, Bente Otto, Mareike Albertsen 
Malte Sieger MJB 100m 11,96 sec 27. Jun 
Malte Sieger MJB 400m 54,53 sec 27. Jun 
Malte Sieger MJB Kugelstoß 12,78 m 27. Jun 
Michel Carl MJA 800m 2:16,1 min 27. Jun 
Michel Carl MJA Weitsprung 4,83 m 27. Jun 
Michel Carl MJA Speerwurf 28,78 m 27. Jun 
Manuela Hansen WJB 100m 13,17 sec 27. Jun 
Manuela Hansen WJB 400m 63,35 sec 27. Jun 
Mareike Albertsen WJB 800m 2:38,9 min 27. Jun 
Jessica Schulze WJB Diskuswurf 13,67 m 27. Jun 
Manuela Hansen WJB Speerwurf 30,74 m 27. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA Weitsprung 5,07 m 27. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA Speerwurf 34,50 m 27. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA Hochsprung 1,50 m 27. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA Kugelstoß 10,21 m 27. Jun 
May-Britt Petersen Frauen 100m 15,00 sec 27. Jun 
May-Britt Petersen Frauen Weitsprung 4,13 m 27. Jun 
May-Britt Petersen Frauen Kugelstoß 7,58 m 27. Jun 
Lena Grützmacher Frauen Speerwurf 19,35 m 27. Jun 
Olaf Meinke M 35 Weitsprung 4,62 m 27. Jun 
Olaf Meinke M 35 Hochsprung 1,58 m 27. Jun 
Olaf Meinke M 35 Speerwurf 31,44 m 27. Jun 
Thomas Jensen M 40 100m 13,60 sec 27. Jun 
Thomas Jensen M 40 Weitsprung 5,53 m 27. Jun 
Thomas Jensen M 40 Diskuswurf 27,40 m 27. Jun 
Udo Grützmacher M 60 Kugelstoß 8,07 m 27. Jun 
Malte Sieger MJB 200m 24,0 sec 08. Sep 
Manuela Hansen WJB 200m 27,9 sec 08. Sep 
Jana Marxen W15 300m 46,4 sec 08. Sep 
May-Britt Petersen Frauen 200m 31,0 sec 08. Sep 
Malte Sieger WJA 5-Kampf 2732 Pkt 12. Sep 
Arne Schulz Männer 5-Kampf 2186 Pkt 12. Sep 
Manuela Hansen WJB 3-Kampf 1570 Pkt 12. Sep 
Wencke Hinrichsen WJA 3-Kampf 1768 Pkt 12. Sep 
Bredstedter TSV Männer Mannschaft 5-Kampf 5998 Pkt 12. Sep 

Schulz, A - Kretschmer, S - Oestreich, T 
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Bredstedter TSV W12/13 Mannschaft 3-Kampf 6078 Pkt 12. Sep 
Thamsen,S - Breckling,C - Jakobsen,J - Topf, F - Bastian, O 

Bredstedter TSV Frauen Mannschaft 3-Kampf 2905 Pkt 12. Sep 
Grützmacher,L - Hansen, E - Petersen, M 

Julia Gröling W 12 Crosslauf 2100m 8:15,1 min 30. Okt 
Finja Topf W 13 Crosslauf 2100m 8:09,9 min 30. Okt 
Bredstedter TSV W12/13 Mannschafts-Cross 25:26 min 30. Okt 

Topf, F - Gröling, J - Wieczorek, J 
Mareike Albertsen WJB Crosslauf 4155m 19:51,8 min 30. Okt 
Wencke Hinrichsen WJA Crosslauf 4155m 21:24,0 min 30. Okt 
Bredstedter TSV WJ Mannschafts-Cross 65:52 min 30. Okt 

Albertsen,M - Hinrichsen,W - Möhrke,C 
May-Britt Petersen Frauen Crosslauf 4155m 27:21,8 min 30. Okt 
Torge Carstensen M 13 Crosslauf 3025m 11:20,0 min 30. Okt 
Björn Paisen M 14 Crosslauf 4155m 17:43,5 min 30. Okt 

 
 

                              Teilnehmer an Landesmeisterschaften 2010 
Name       Alter Disziplin Leistung/ Platz Datum 
Björn Paisen M14 1000m (H) 3:14,97 min (4.) 16. Jan 
Björn Paisen M14 3000m (H) 11:55,64 min (8.) 17. Jan 
Björn Paisen M14 60m Hürden (H) 10,57 s (4.) 17. Jan 
Jana Marxen W14 60m (H) 8,86 s (13.) 16. Jan 
Jana Marxen W14 800m (H) 2:39,25 min (5.) 16. Jan 
Jana Marxen W14 Weitsprung (H) 4,28 m (17.) 17. Jan 
Wencke Hinrichsen WJA 60m Hürden (H) 9,87 s (6.) 17. Jan 
Wencke Hinrichsen WJA Hochsprung (H) 1,55 m (4.) 17. Jan 
4 x 200m Frauen   2:01,55 min (6.) 24. Jan 

Brummund, J - Hinrichsen, W - Grützmacher, L - Petersen, M 
Wencke Hinrichsen Frauen Weitsprung (H) 5,51 m (7.) 24. Jan 
Wencke Hinrichsen Frauen Kugelstoß (H) 8,86 m (17.) 24. Jan 
Julia Brummund Frauen Kugelstoß (H) 7,18 m (18.) 24. Jan 
Olaf Meinke Männer 60m (H) 8,44 s (21.) 23. Jan 
Stephan Kretschmer Männer 400m (H) 55,45 s (9.) 23. Jan 
Stephan Kretschmer Männer 800m (H) 2:11,51 min (11.) 24. Jan 
Jan Smolinski Männer Hochsprung (H) 1,79 m (5.) 24. Jan 
Jan Smolinski Männer Stabhochsprung (H) 3,80 m (7.) 24. Jan 
Jan Smolinski Männer Dreisprung (H) 13,52 m (1.) 24. Jan 
Olaf Meinke Männer Weitsprung (H) 4,84 m (9.) 23. Jan 
Malte Sieger MJB 60m (H) 7,61 s (10.) 23. Jan 
Bastian Hunecke MJB 60m (H) 8,11 s (23.) 23. Jan 
Malte Sieger MJB 200m (H) 24,78 s (10.) 24. Jan 
Bastian Hunecke MJB Stabhochsprung (H) 2,60 m (8.) 23. Jan 
Malte Sieger MJB Stabhochsprung (H) 2,60 m (10.) 23. Jan 
Bastian Hunecke MJB Weitsprung (H) 5,22 m (14.) 23. Jan 
Malte Sieger MJB Kugelstoß (H) 11,04 m (12.) 24. Jan 
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Manuela Hansen WJB Hochsprung (H) 1,55 m (6.) 23. Jan 
Wencke Hinrichsen WJA 5-Kampf (Halle) 3303 Pkt (1.) 14. Feb 

60m Hü(9,60s) - Hoch(1,60m) - Kugel(9,70m) - Weit(5,56m) - 800m(2:41,94 min) 
Jana Marxen W 15 5-Kampf (Halle) 2107 Pkt (15.) 13. Feb 

60m Hü(11,14s) - Hoch(1,33m) - Kugel(5,87m) - Weit(4,45m) - 800m(2:41,67 min) 
Malte Sieger MJB Siebenkampf (H) 3630 Pkt (10.) 13./14.Feb 

60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 
7,65s - 5,38m - 11,14m - 1,73m - 9,61s - 2,50m - 3:14,91min 

Bastian Hunecke MJB Siebenkampf (H) 3084 Pkt (14.) 13./14.Feb 
60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 

8,11s - 5,43m - 8,04m - 1,58m - 9,85s - 2,60m - 3:25,40min 
Jana Marxen W 14 Block Lauf (Halle) 1760 Pkt (12.) 21. Feb 

60m Hü (11,12s) – 60m (8,63s) – Weit (3,69m) – 800m (2:49,1 min) 
Björn Paisen M 14 Block Lauf (Halle) 1738 Pkt (2.) 21. Feb 

60m Hü (10,75s) – 60m (9,01s) – Weit (4,34m) – 1000m (3:19,6 min) 
Torge Carstensen M 14 Block Lauf (Halle) 1551 Pkt (6.) 21. Feb 

60m Hü (11,95s) – 60m (9,42s) – Weit (3,99m) – 1000m (3:20,1 min) 
Malte Sieger MJB 5-Kampf 2825 Pkt (4.) 12. Jun 

100m (11,73s) – Weit (5,53) – Kugel (11,35s) – Hoch (1,63m) – 400m (55,51 s) 
Bastian Hunecke MJB 5-Kampf 2479 Pkt (8.) 12. Jun 

100m (12,36s) – Weit (5,53) – Kugel (9,34s) – Hoch (1,57m) – 400m (56,95 s) 
Malte Sieger MJB Zehnkampf 5181 Pkt (6.) 12./13. Jun 
100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m // 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 

11,73s-5,53m-11,35m-1,58m-55,51s//16,53s-31,21m-2,60m-34,26m-4:58,18min 
Bastian Hunecke MJB Zehnkampf 3084 Pkt (14.) 12./13. Jun 
100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m // 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 

12,36s-5,53m-9,34m-1,57m-56,95s//17,63s-19,66m-2,60m-32,06m-5:37,57min 
Torge Carstensen M 13 Block Lauf 1948 Pkt (9.) 13. Jun 
75m(11,44s) – 60m Hü (11,52s) – Weit (3,99m) – Ball (33,0m) – 1000m (3:14,08 min) 
Wencke Hinrichsen WJA 4-Kampf 2620 Pkt (2.) 12. Jun 

100m Hü(15,80s) - Hoch(1,58m) - Kugel(9,37m) - 200m(27,37s) 
Wencke Hinrichsen WJA Siebenkampf 4477 Pkt (1.) 12./13. Jun 

100m Hü - Hoch - Kugel - 200m // Weit - Speer - 800m 
15,80s - 1,58m - 9,37m - 27,37s // 5,43m - 34,75m - 2:36,82min 

Svea Thamsen W 13 Block Sprint 2230 Pkt (14.) 13. Jun 
75m (11,14s) – 60m Hü (11,15s) – Weit (4,47m) – Ball (40,0m) – Hoch (1,26m) 

Finja Topf W 13 Block Lauf 2242 Pkt (7.) 13. Jun 
75m (10,88s) – 60m Hü (10,92s) – Weit (4,42m) – Ball (29,0m) – 800m (2:44,32 min) 
Carina Breckling W 12 Block Wurf 1916 Pkt (3.) 13. Jun 
75m (11,18s) – 60m Hü (12,14s) – Weit (4,13m) – Kugel (6,34m) – Diskus (15,85m) 

Bredstedter TSV W12/13 Block-Mannschaft 6388 Pkt (8.) 13. Jun 
Topf, Thamsen, Breckling 

Wencke Hinrichsen Frauen Diskuswurf 20,70 m (11.) 19. Jun 
Wencke Hinrichsen Frauen Weitsprung 5,25 m (6.) 19. Jun 
Manuela Hansen WJB 400m 63,33 sec (3.) 19. Jun 
Jana Marxen W 14 Block Lauf 2235 Pkt (8.) 04. Jul 
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100m(13,72s) – 80m Hü(15,39s) – Weit(4,26m)  – Ball(28,0m)– 2000m(7:30,68 min) 
Björn Paisen M 14 Block Lauf 2173 Pkt (4.) 04. Jul 
100m(13,95s) – 80m Hü(13,30s) – Weit(4,22m)  – Ball(42,5m)– 2000m(7:05,30 min) 
Torge Carstensen M 14 80m Hürden 15,37 sec (6.) 11. Jul 
Jana Marxen W 14 100m 13,61 sec (6.) 10. Jul 
Jana Marxen W 14 800m 2:36,64 min (10.) 11. Jul 
Finja Topf W 14 800m 2:36,65 min (11.) 11. Jul 
Finja Topf W 14 80m Hürden 13,96 sec (7.) 11. Jul 
Manuela Hansen WJA 400m 63,63 sec (3.) 10. Jul 
Wencke Hinrichsen WJA Kugelstoß 9,67 m (5.) 10. Jul 
Wencke Hinrichsen WJA Weitsprung 5,12 m (6.) 10. Jul 
Bredstedter TSV W12/13 Mannschafts-Cup 5. Platz 19. Sep 

Thamsen,S - Wieczorek, J - Jakobsen,J - Topf, F - Laß, J 
Svea Thamsen W12/13 Weitsprung (Cup) 4,35 m (9.) 19. Sep 
Jasmin Wieczorek W12/13 Schlagballwurf(Cup) 41,0 m (6.) 19. Sep 
Jonna Laß W12/13 60m Hürden (Cup) 12,49 sec (9.) 19. Sep 
Julia Jakobsen W12/13 75m (Cup) 11,08 sec (9.) 19. Sep 
Finja Topf W12/13 800m (Cup) 2:34,84 min (2.) 19. Sep 
Bredstedter TSV W12/13 4 x 75m (Cup) 41,12 sec (3.) 19. Sep 

Thamsen,S - Topf, F - Laß, J - Jakobsen, J 
 
Liebe Leichtathleten, 
nach dem wir 2009 mit den beiden Mehrkampfmannschaften in der weiblichen und männlichen 
Jugend gerade auf Landesebene sehr gut abgeschnitten haben, war dieses Jahr eher auf die 
Grundlagenarbeit ausgerichtet. Die Trainingsgruppe, die von Sandy, Nis-Peter und Wencke betreut 
wird, ist zum Jahresende hin gut aufgewachsen. 
Der Trainingsbetrieb bei den „Großen“ stellt die Trainer jedes Mal vor eine Herausforderung. Gilt es 
doch allen einigermaßen gerecht zu werden. Dies ist bei teilweise 30 Leichtathleten/innen nicht immer 
einfach. Aber die Stimmung ist immer super. Alle kommen mit einem strahlenden Gesicht zum 
Training und gehen erschöpft, aber glücklich, nach hause. 
Wie auch in den vergangenen Jahren gehören wir zu den besten und stärksten Vereinen in 
Nordfriesland. Kaum ein Verein konnte, vor allem in der Klase W12/13, so stark auftreten. 
Dies spiegelt sich nicht nur in der Kreisbestenliste, sondern auch in der Landesbestenliste mit vielen 
Platzierungen wieder. 
Auch mussten wir uns auf die neue Sachlage einstellen, dass wir zurzeit an der Süderstraße keine 
Sporthallen haben. Diese wird uns voraussichtlich erst wieder ab März 2012 zur Verfügung stehen. 
Das Training in der BGS – Halle ist sicherlich alles andere als optimal. Dennoch kommen wir gut 
zurecht und machen das Beste daraus. Es bleiben keine Athleten/innen dem Training fern, wie es 
anderen Sparten ergeht. 
Ich möchte mich bei den anderen Sparten – vor allem den Handballern – für die hervorragende 
Zusammenarbeit bedanken. 
Ebenso bedanke ich mich bei allen Trainern, Helfern, Eltern und Sponsoren. 
Ohne diese Unterstützung könnten wir die Leichtathletik nicht auf diesem Niveau durchführen. 
 
 
 
Thomas Jensen 
Abteilungsleiter 


